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Bicicleta puesta a punto

Bidón de agua (1, 2 o más si es verano)

Casco + gorra ciclista

Documentación personal (DNI o Nie, tarjeta SIP)

Dinero en efectivo, tarjeta de crédito o débito 

Móvil, cargador de móvil, powerbank

Gafas de sol

Crema solar

Kit herramientas (Cámara de repuesto, inflador,

parches, eslabón rápido de cadena)

Luz delantera y trasera, reflectantes

Mallot y culotte

Muda de cambio (ropa interior y calcetines)

Chubasquero

Jabón, cepillo de dientes, pasta de dientes

Barritas, frutos secos, comida para el camino

Saco de dormir, tienda, artículos de cocina

(opcional)

Lista para viajar en bici
www.todobicivalencia.com


